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 ރހަމުތަތްރެނިގްެ ނފުޒޫު (ޕއިރަ ޕރްޝެރަ)
 

ކނަްތކަެއް ޕިއަރ ޕރްޝެަރ ނުވަތަ ރހަުމަތްތރެިންގެ ނފުޫޒޭމިކޔިަނީ ކުއްޖާކުރނަްބޭނނުްނުވާ ނުވތަަ ކރުަން ޖހެލިުންވާ 
ޕިއަރ ޕްރޝެަރ އަކީ އާއްމުކށޮް ހުރހިާ ކުދިންވސެް ކރުިމަތލިާން . އޭނލާައްވާ ކރުުވުމަށެވެރނިްއނޭާގެ ރހަުމަތތްެ

. އަދހިަމައެއާއެކު މިކަމަކީ ބލެެނިވެރިނންަށް ހުއޓްުވޭނެ ނުވަތަ ކޮންޓރްލޯް ކުރެވނޭެ ކަމެއްވސެް ނޫނެވެ. ޖހެޭކަމެކެވެ
އެކު ޢަމލަު ކރުެވިއްޖެނަމަ ޕިއަރ ޕްރޝެަރގެ ސަބަބުން ކުއްޖާގެ މިޒާޖށަް ނުވަތަ އޅުުމަށް ނަމަވސެް ވސިްނނުްތރެިކަމާ

. ކށޮފްާނެ ނޭދެވޭ އސަަރު ކޑުަކުރެވިދާނެއެވެ  
 
 

 ނރުގަޅަު ރހަމުތަތްރެނިް
 

ންގެ އޅުުމަށާއި ކީ ހުރހިާ ކުދިން ކރުިމަތލިާންޖހެޭ އަދި އހެާމެ އާދައިގެ ކަމަކށަް ވޔިސަް ކުދިރހަުމަތތްެރިންގެ ނފުޫޒަ
 ދެތނިް ގިނފަހަަރަށް މި. ގަށް ނުރަގޅަު އސަަރު އެންމެ ބޑޮަށް ކުރނަީ އެކުގައި އޅުޭ ދެތނިް ކުއްޖއެްގެ ސަބަބނުްއެވެއަޚލްާ

ދނެް . ކުދިނކްުދިންނަކީ ކޮންމެވސެް ހސިާބަކުން ނުބައި ގޅޯި އޅެފިައިވާ އަދި އަޚލްާގީގޮތނުް ދަށފްެންވަރުގެ ކުދިނންެވެ
.  ބޭނނުް ވނަީ ކީއްވެގެން ހއެޔްެވެޅު ކުދިންނާއި ރހަުމަތްތރެިކަން ބާއްވނަް ކުދިން މފިަދަ ނުރަގަ ވނަީސުވލާަކަށް

 އަދި އހެެން ކުދިންގެ  މައިންބފަައިނންާއި ޓޗީަރުންމސިަބަބު ތަކުގެ ތެރޭގައި. މިކަމުގެވސެް ވަރށަް ގިނސަަބަބުތކަެއް ވެއެވެ
ސަށް އޮންނަ އިތުބރާު ކޑުަކނަް އަދި އފެަދަ ކުދިންގެ ފރަާތނުލްިބޭ ލަ ނފަްސަމލާުކަނހްޯދުން، މޝަހްުރުވުން، އަމިއް
. އުނދަގތޫަކުން ސލަާމަތްވުން ހިމެނއެެވެ  

 

ނރުގަޅަު ރހަމުތަތްރެނިގްެ ނފުޒޫނުް ދރަފިޅުށަް ކރުާ ނދޭވެއޭސަރަު ކޑުކަރުނަް 
 މއަނިބްފައަނިންށަް ކރުވެނޭީ ކނޮކްނަތްއަް ތކައެ؟ް

 
.ވރަށަް ގތާގްޅުމުއެް ގއާމިް ކރުށާވެެތމިގާެ ދރަފިޅުއާި   

އަދި ދަރފިޅުަށް ދިމާވާ ދތަި އުދަގޫ . މފިަދަ ގާތް ގޅުުމެއްގެ ސަބަބނުް ބލެެނިވރެޔިާއަށް ދރަފިޅުުކުރާ އިތުބރާު ބޑޮުވާނެއެވެ
. ހެއް ނުޖހެޭނއެެވެކނަްތަކާއި އަދި އފުާވެރި ހތިހްަމަޖހެޭ ކނަްތައްވސެް ބލެެނިވރެޔިާ އާއި ހިއސްާކުރކާުރާކަށް ދަރފިޅުު ފަ  

 



. ރހަމުތަތްރެނިގްެ ނފުޒޫކަަީ ކބޮއަކިނަް ދރަފިޅުށަް ކޔިއަދިީ އޅޮނުް ފލިވުއަދިށޭވެެ  
މފިަދަ މައލުޫމާތު ދޭއރިު މިކަމކަީ ހުރހިާ އމުުރެއްގެ މހީުންވސެް ކރުިމަތލިާންޖހެޭ ކަމެއް ކަން ދަރފިޅުަށް ކޔިައިދީ 

އަދި . ގެ ސަބަބުން ކުދިންގެ ހިތށަާއި ސިކުނޑިއށަް ހަމަޖހެުނލްިބޭނެއެވެސަބަބަކީ މފިަދަ މޢަލުޫމާތު. ވސިްނައިދށޭެވެ
ހަމައޔެާއެކު މފިަދަ ނފުޫޒު ތކަުން ކުރާ ނޭދެވޭ އސަަރުތކަަށް ސަމލާުވެގެން ތިބެ އެކަމނުް ދުރުވާން ކުދިނންަށް 

. ދސަްވާނެއެވެ  
 

. ތނަކްޅޮއެް ގނިގަނިއަނިް އއާލިީ ހރަކަތާތްކައެް އނިތްޒިމާް ކރުށާވެެ  
ދަތރުުދޔިުން، ހިނގލާަން ދޔިުން، އާއލިީ މެމްބަރުންގެ އފުަންދުވސަް ފހާަގަކުރުން، މައިންބފަައނިްގެ ކައިވެނީގެ 

ހަމއަެކަނި އާއލިާގެ . އހަަރީދުވސަް ފހާަގަކުރނުފްަދަ އެތއަް ކަމެއް އާއލިީ ހަރަކާތތްަކުގެ ތެރޭގައި އިިނތްިޒާމް ކުރެވިދނާެއެވެ
ކުގެ ސަބަބުން މައިންބފަައިނންާއި ކުދިންގެ ގޅުުން އިތރުަށް ބަދހަި މފިަދަ މަޖާ ހަރކަާތްތަމެމްބރަުން ބއަިވެރިވާ 

. ވެގެންދެއެވެ  
 

. ރގަޅަު ރހަމުތަތްރެނިް ހވޮނަް ކދުނިންށަް ހތިވްރަދުށޭވެެ  
ކުދިން ފހާަގަ އެކުދނިްގެ ތެރެއނިް އޅުުމާއި އަޚލްާގު ރަގޅަު . ކުދިނންާއި އެކުގަ އޅުޭނީ އެކި މިޒޖާުގެ ކުދިންނެވެ

މިކަމަކީ ކުދިން . ކރުުމަށފްހަު، އެންމެ ގާތް ރހަުމަތތްެރިނންަކީ އެކުދިން ކަމުގައި ހެދުމަށް ކުދނިްނށަް ހިތްވަރު ދޭށޭވެ
.ރަގޅަުމަގުން ހިނގުމށަް ދެވޭ ވަރށަް ރަގޅަު ހިތްވަރކަަށް ވނާެއެވެ  

 

. ތް ގޅުމުއެް އފުއަދްށާވެެދރަފިޅުގުެ ރހަމުތަތްރެނިް އދަި އކެދުނިގްެ ބލެނެވިރެނިންއާި ގާ  
ދަރފިޅުުގެ ރހަުމަތތްެރިން އަދި އެކުދިންގެ ބލެެނިވެރނިްނާއި ގާތް ގޅުުމެއް އފުެއްދުމުގެ ސަބަބނުް ރހަުމަތްތެރނިްގެ ސަބަބނުް 

. ކުއްޖއާަށް ކުރަނީ ކޮންކހަލަަ އސަަރުތކަެއްތޯ ދެނެގނަްނނަް ފސަހޭަވާނެއެވެ  
 

.  އޅުނެީ ކނޮބްޔަކައާި އކެތީޯ ބލަށާވެެ އދަިރނަީ ކއީތްޯއބަދަވުސެް ކދުނިް ދތާނަތްނައާި ކު  
އަދި . ގުތތުަކުގައި ދނަީ ކނޮްތަނަކށަްތޯ، ކޮންބޔަަކާއކެު ކީއްކރުަންތޯ އހަައި އޅޮުނފްލިުވާށެވެކުދިން ބޭރުގައި އޅުޭވަ

 މައިންބފަައިން ދރަފިޅުު ކުރާ .ހަމައޔެާއެކު އެކުދިން ގޭގައި އޅުޭވަގުތތުަކުގައިވސެް ކރުަނީ ކީއްތޯ އަބަދުވސެް ބލަާށެވެ
. ކނަްތައް މހިާވަރަށް ބލަައި ހަދާނަމަ ނުބައި ގޅޯިއޅެުމަކީ އހެފާސަހޭަ ކަމަކށަް ނުވާނއެެވެ  

 

. ކދުނިް ނރުހުގޭތޮށަް އކެދުނިގްެ ރހަމުތަތްރެނިންއާި ދމިލާށަް ފޑާު ނކުޔިށާވެެ  
ނާ ދިމލާަށް ފޑާުކޔިުމަކީ އެއްވސެް މހީަކށަް ގަބލޫުކރުެވޭނެ ޚާއސްަ މހީުން. ރހަުމަތތްެރިނންަކީ އަބަދުވސެް ޚާއސްަބޔަެކެވެ

އހެެންކަމނުް ކުދިން ނުރހުޭގޮތށަް އެކުދިންގެ ރހަުމަތތްެރނިްނާއި ދިމލާަށް ފޑާު ކޔިަނޏްާ އކެުދިން . ކަމެއންޫނެވެ
ބބަުން ކުދިންގެ އޅުުމަށއާި އަދި މިކަމުގެ ސަ. ބލެެނިވެރނިްނާއި ދރުުވެ ރހަުމަތްތރެިނންާއި މާބޑޮަށް ގތާްވާތަން އާދެއެވެ

ކއުްޖެކޭ އޭނޔަާއކެު " ގސޯް"އހެެންކަމނުް ދަރފިޅުާއެކީ . އަޚލްާގަށް ނޭދެވޭ އސަަރުތަކެއް ކރުުމަކީ އކެަށީގެންވާ ކަމެކެވެ



ންތއަް އޅުެގެނންުވާނެއޭ ބނުުމުގެ ބަދލަުގައި އެކުއްޖަކު ކރުާނޭދެވޭ ކަމއެް ނުވަތަ ކަންތކަެއފްހާަގަ ކުރުމށަފްހަު އފެަދަ ކަ
.)އނޭާގެ ޢަމލަުތަކެވެ. ގސޯްވނާީ ކުއްޖާއެއް ނނޫެވެ. (ދަރފިޅުު ކުރތާަން ދެކެން ބޭނުން ނުވާ ވހާަކަ ބުނެވިދނާެއެވެ  

 

. ތފަތާު މޒިޖާތުކަގުެ ގނިކަދުނިތްކަކައާި ގޅުނުް ބދަހަި ކރުމުށަް ކދުނިންށަް ހތިވްރަދުށޭވެެ  
ދހަި ކުރުމށަް ކުދިނންަށް ހިތްވަރުދނިުމުގެ ސަބަބުން އަމިއލްަ ވަނތްަކަމާއި، ތފަާތު މިޒާޖތުަކުގެ ގނިަކުދިނތްަކަކއާި ގޅުުން ބަ

އަދި މކިަމުގެ . އަމިއލްަ ޚޔިލާު އަދި އަމިއލްަ ޝައުގުވެރިކަމުގެ މހުިންމކުަން ވސިްނައިގތަުމަށް ކުދިނންަށް ފސަހޭަވާނެއެވެ
ރހަުމަތތްެރނިްނަކީ ހަމއަެކނަި އެއްމޒިާޖެއްގެ . ވެސަބަބުން އހެެންކުދިންގެ ނފުޫޒު ކުދިނންަށް ފރޯުންވސެް ކޑުަވާނެއެ

ނަމަވސެް އެއާޚލިފާަށް . ކުދިނތްަކެއް ކަމަށްވނާަމަ އެ މިޒާޖު ނުވަތަ އޅުުން ކޕޮީކުރުމަކީ މާއުދަގޫ ކަމަކަށް ނުވނާެއެވެ
. ކަމަކށަް ނުވނާެއެވެރހަުމަތތްެރިނންަކީ ތފަާތު މޒިާޖުތކަެއްގެ ބައއެްނަމަ އހެުރހިާ މިޒާޖުތކަެއް ކޕޮީކރުުމަކީ ފސަހޭަ
. އހެެންކަމނުް ކުއްޖާއށަް މަޖުބރޫުވާނީ އޭނާގެ އަމިއލްަ ޚޔިލާާއި ޝައުގުވެރިކނަް ދަމހަައްޓާށެވެ  

 

. އމައިލްވަނަތްކަމައާި މނިވިނަކްމަގުެ މހުއިމްކުނަް ކދުނިންށަް ދސަކްށޮދްށޭވެެ  
ސްކޮށްދނޭް އެންމެ ރަގޅަު ގޮތަކީ ބލެެނިވރެިން އެމހީުންގެ އަމިއލްަވަނތްަކަމާއި މިނިވަނކްަމުގެ މހުިއްމުކނަް ކުދިންނށަް ދަ

އަދި ހަމައހެެންމެ އެރހަުމަތތްެރިންގެ . މައިންބފަައނިްގެވސެް ރހަުމަތތްެރނިްތިބޭނެއެވެ. ކުދިނންަށް ރަގޅަު ނަމނޫާ ދެއްކުމެވެ
ދައްކަން ބޭނނުްވާ މައނިްބފަައިން ނަމަވސެް މިކަމަކީ ރަގޅަު ނަމނޫާ. ނފުޫޒު މައިނބްފަައިނންަށް ވސެް ފޯރތާަންއާދެއެވެ

ސަބަބަކީ މައިންބފަައިންގެ ފރަާތނުް . ވަރށަް ސަމލާުުކަންދނޭްޖހެޭ އަދި އެކަމކަުން ދރުހުލެިވާންވސެް ޖހެޭކަމެކެވެ
. ފެންނކަަންތކަުގެ ހޔިަނި ކުދިންގެ އޅުުމަށްވސެް ކރުާތީއެވެ  
އި އަމިއލްަ މިނިވނަްކަމުގެ މހުިއްމުކނަް ކުދިނންަށް އޅޮުނފްލިުވައި ރަގޅަު ނަމޫނާދެއްކުމުގެ އިތރުަށްވސެް އަމއިލްަވަނތްަކަމާ

ނުމުގެ ގޮތުން އަމިއލްަ ތަޖުރިބާތކަާއި އަދި އހެެންމހީުނންަށް ދިމާވފެައހިުރި ތަޖުރިބތާައްވސެް ވހާަކަތަކއެްގެ ސފިައިގައި ދި
.  އޮނންަ ގޅުުން ބަދހަިވެގެންދނާެއެވެމކިަމުގެ ސަބަބުންވސެް ތިމާގެ ދރަފިޅުާއި ތިމޔާާދެމެދު. ކޔިާދެވިދާނެއެވެ  

 

.ކބޭނަް ދރަފިޅުށަދްސަކްށޮދްީ އކެމަށަް ހތިވްރަދުށޭވެެނނޫެ  
ނޫން ކަމެއންަމަ އެކަމެއް ތިމލާައްވާ އެއްވސެް މހީަކށަް ކުރެވިގނެް ނުވނާެކަން ތިމނާުރހުޭ ކަމއެް، ޚާއސްަކޮށް އެކަމަކީ ރަގޅަު

ން އެއީ ދރެަކަމެއންޫނކްަމާއި އކެަމަކީ ތިމާގެ ހަރުދަނާކއަނ އހެެން މހީުންނށަް އަދި ނޫނކެޭ ބުނު. ކުދިނންަށް ބުނެދޭށެވެ
އަދި ނނޫެކޭބުނނަް ދސަްކޮށްދިނުމުގެ ގޮތނުް ގޭގައި އާއލިީ މެމްބަރނުްގެ . އނަްގައިދޭ ކަމެއްކނަް ދަރފިޅުަށް ވސިްނައިދށޭެވެ

އާއލިީ މފިަދަ މަޖާ ހަރކަާތް ތަކުގެ ސަބަބނުްވސެް . ނއެެވެމެދުގައި މފިަދަ ހާދސިާތަކުގެ މައޗްަށް ބިނާކޮށް ޑްރާމާ ކޅުެވިދާ
. ގޅުުން ހަރުދނަާ ވެގނެްދާނެއެވެ  

 

. ކއުޖްާ ރގަޅަމުގަނުް އއެކްބިވާގެނެް ދކާމަށަް ފނެންނަޏްާ އކެމަށަް އކެށަގީނެވްާ ފޔިވަޅައުޅަށާވެެ  
ފަދަ ހލާަތްތަކުގައި ވަރށަްމަދފުހަަރެއްގައި ނޫނީ ނަމަވސެް މި. ރަގޅަުމަގުން އެއްކިބާ ވެގެންދާ ކުދިނންަށް ނސަހޭަތް ދށޭެވެ

އަދަބު ދނިުމަކީ . ކުދިނންަށް ދނޭްޖހެޭނެއެވެ' އަދަބު'އހެެނކްަމުން އެކަށީގެންވާ . ނސަހޭަތަކނުް މާބޑޮފުައިދާ އެއްނުކރުާނެއެވެ
. ދުރުކުރނުް ފަދަ ކނަްތކަެވެނަމަވސެް އެކުގއަި އޅުޭ ނުރަގޅަު ރހަުމަތްތެރނިްނާއި . ކުދިނންަށް އަނޔިާ ކރުުމެއްނނޫެވެ  


